Stage intégration VB Danse Collège Saint Exupéry

Du lundi 14 au vendredi 18 octobre 2019
Trousseau :

· Affaires de toilette (dentifrice, savon, shampoing….)

· Serviettes  de toilettes, serviette de table

· Drap de bain

· Mouchoirs en papier

· Crème solaire

· Linge de corps en nombre suffisant

· Chaussettes au moins 5 paires

· 1  maillot de bain 

· 2 ou 3 pantalons

· Survêtement, ou tenue de sport

· Short

· Pull over ou sweat-shirts 

· Polos, tee-shirts.

· K-way ou blouson pour la pluie.
· Casquette ou chapeau. 

· 2 paires de chaussures de sport dont une pouvant aller dans l’eau (vieille)

· 1 paire de lunette de soleil, lampe de poche

Maths : Un cahier de brouillon, des stylos, règle, crayon à papier, calculatrice pour les4eme et 3eme
Français : Trousse +cahier de français , quelques feuilles, un livre à lire pour les vacances de la Toussaint.
LES VETEMENTS DOIVENT ETRE ADAPTES ET A USAGE SPORTIF

Danse : collant sans pied ou short ou survêtement on doit pouvoir voir les pieds, élastique pour les cheveux, un tee shirt noir et un de couleur uni, une gourde , ne pas oublier son cahier de danse, stylos , colle.+ gourde
Une tenue blanche (pantalon ou short ou jupe ou robe, tt blanc)
Volley Ball : Chaussures de salle+ chaussures de sport d’extérieur + genouillères  +short+ tee shirt et survêtement + gourde+ cahier et stylo. 
Petits conseils

· Portables, Mp3, … attention au vol

ATTENTION LE JOUR DU DEPART TOUS LES ELEVES DEVRONT PORTER LE TEE-SHIRT ROUGE DE L’ASSOCIATION SPORTIVE.

PREVOIR UN PIQUE NIQUE POUR LE LUNDI MIDI.
